
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 検査項目 学 年 

5 月 10日(金) 8:30～９:45 尿検査 １～3年生 

５月 23日(木) ８:30～12:30 歯科検診 欠席者 

5 月 27日(月) 4 時間目 身体測定 
視力検査 
聴力検査 

1・3 年生 

5 月 28日(火) 8:30～９:45 尿検査 未提出者 

   〃    1時間目 身体測定 

視力検査 
2 年生 

5 月 30日(木) 8:50～10:50 内科検診 １～3年生 

 

No.2 

令和 6年 5月 8日 

鹿島高等学校附属中学校保健室 

新しい生活になって１ヵ月。ちょっと頑張り

すぎて、疲れが出てきていませんか？ 

 

人に頼れない人の心理 

  

人にどうしても助けを求

められないという人がたく

さんいます。そうした多く

は「真面目でがんばり屋の

タイプです。左に記したよ

うに考える傾向がありま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人に頼ることのメリット 

 

一人でできることは限ら

れています。互いに頼り、頼

られることで、社会全体が

維持されています。 

 

 

 

 

 

 

人に頼れるようになる方法 

① 自分で自分に許可を出す。 

② 他の人を手本にする。 

③ 助けてほしい、手伝ってほしいという。 

 

 

参考：心の健康教育 健学社 


